
 
 TRAITEUR BUFFET DINATOIRE 

 
SAS L’atelier paysans 
lateliepaysans@orange.fr 
06 49 87 70 70 
Dorine UGHETTO : 06 40 98 22 45 
 
Le forfait livraison est offert pour plus de 50 repas 
Un forfait service est disponible (tarif a voir avec Dorine)  
 
 

APÉRITIF Quantité 
souhaité 

Prix 
/personne 

Prix 
total 

Punch  3€  

Plateau de charcuterie (jambon cru, jambon cuit, mortadelle, 
saucisson, chorizo, caillette, coppa, jésus, olive) 

 3€  

Plateau de crudité (carotte, comcombre, endive, radis) sauce 
fromage frais ciboulette, anchoillade et/ou tapenade verte et 
noir  

 3,50€  

Mini burger (poulet, confit d’oignon, fromage, salade, 
mayonnaise) 

 2,50€  

Mini burger (saumon, échalote, salade, fromage frais citron 
ciboulette) 

 2,50€  

Mini navette façon hot-dog (saucisse de strasbourg, échalote, 
moutarde, ketchup)  

 1,50€  

Mini pizza  2€ 2/prs  

Mini quiche  2€ 2/prs  

Pâté croûte  2€  

Cake (lardon, champignon, olive, emmental)  2€  

Cake (thon, courgette, creme fraiche)  2€  

Pissaladiere  3€  

Wraps st môret jambon / saumon  1,50€ 2/prs  

Brochette (tomate, olive, emmental, jambon cru)  2€  

Brochette (pancetta, mozzarella, tomate cerise)  2€  

Feuilleté saumon  1.50€  
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VERRINES (comptez 2 par personne) Quantité 
souhaité 

Prix / 
personne 

Prix total 

Compoté de tomate cerise, confit pignon de pin, basilic, 
chantilly, chèvre miel 

 3€  

Crème d’avocat, chantilly citron, saumon  2,50€  

Crevette, mayonnaise, oeuf  2,50€  

Gazpacho  2€  

Mousse aux deux saumons  2,50€  

Mousse de foie gras, confit d’oignons, foie gras  4€  

caviar de  tomate, mousse de jambon truffé  4€  

 
 

ENTRÉE Quantité 
souhaité 

Prix 200g Prix total 

Taboulé  2€  

Carotte râpée (persil, citron, huile d’olive)  1,50€  

Concombre   1,50€  

Salade verte  1€  

Salade d’endive (pomme, noix, bleu de vache, lardon)  2€  

Salade de pâtes (saucisse de strasbourg, mais, tomate cerise, 
pâte, vinaigrette)  

 2€  

Salade de riz au thon (oignon rouge, oeuf dure, tomate, olive, 
maïs, thon, riz) 

 1,50€  

Ratatouille  2€  

Salade piémontaise  2€  

Salade de lentille (feta, tomate cerise, concombre, olive, maïs, 
citron, vinaigrette)  

 1,50€  

Melon, jambon cru  2,50€  

Salade périgourdine (salade, gésiers, noix, magret séché, 
croûtons) 

 4€  

Salade de museau (oignon, cornichons, olive, vinaigrette)  2,50€  

Oeuf mimosa (entier)  3,50€  

 
 
 
 
 
  



REPAS CHAUD Quantité 
souhaitée 

Prix / 
personne 

Prix total 

Paupiette de lapin à la moutarde  12€  

Lapin farci aux pruneau  12€  

Lapin farci aux foie gras  13€  

Lapin façon chasseur  12€  

Suprême de poulet  sauce morilles  12€  

Poulet basquaise  11€  

Cuisse de poulet farcie aux choix ( cèpes ou morilles)  12€  

Cuisse de pintade farcie aux choix (cèpes ou morilles)  13€  

Tajine d’agneau aux miel et fruits sec   12€  

Tajine de poulet olives et citrons confits  12€  

Tajine de veau olives et citrons confit  13€  

Lasagnes avec salade verte  11€  

Paella mixte : fruits de mer,  porc et  poulet   14€  

Paella de la mer :fruits de mer + poisson du jour  14€  

Paella Valencienne : lapin, poulet, garrofo, artichaut   14€  

Couscous Royal merguez poulet agneaux  13€  

Couscous boulettes et cotes d’agneaux  12€  

Pot au feu (carotte, pomme de terre, poireaux, viande à pot au 
feu) 

 11€  

Blanquette de veau  13€  

Aïoli (morue, oeuf, pomme de terre, carotte, haricot, aïoli)  12€  

Daube de boeuf  11 €  

Sauté de boeuf asiatique  12€  

Alouettes sans tête sauce tomates  13€  

Cuisse de canard à l'orange   13€  

Sauté de porc au caramel  12€  

Sauté de porc à la provençales  12€  

Sauté de porc à la bière et au miel  12€  

Tripes à la provençales ou à la moutarde  11€  

Pieds Paquets  14€  

vol au vent aux escargots  4€pièce  



vol au vent porc veau  4€ pièce  

ACCOMPAGNEMENT     

Légume de saison rôti (200g)  3€  

Pomme de terre grenaille, avec legumes (200g)  3€  

Gratin dauphinois (200g)  3€  

Ratatouille (200g)  3€  

Polenta (200g)  3€  

Riz (200g) ou risotto  2€  

Pomme dauphine (4 piece)  2.50€  

REPAS FROID Quantité 
souhaitée 

Prix 
2tranches 
/ personne 

Prix total 

Rôti de porc  3€  

Rosbeef (boeuf)  3,50€  

Poulet en morceaux  3€  

Poitrine de veau roulée farcies  4€  

Rôti d'agneaux  4€  

PLANCHA    

Foie gras   8€  

Assortiments de viande Boeuf, Porc, Poulet, Agneaux     10€  

Cote de boeuf environ 1kg  28,90€/kg  

Magret de canard  8€  

Steak haché  6€  

Kefta agneaux et boeuf haché coriandre et menthe  6€  

POISSONS     

Gambas flambée au pastis ou cognac ou en persillades  8€  

Calamars en persillades  8€  

Brochette de poissons (saumon, cabillaud, crevette)   8€  

Noix de Saint Jacques au beurre   10€  

 
 
 
 
 



BARBECUE Quantité 
souhaitée 

Prix 200g / 
personne 

Prix 
total 

Merguez  3€  

Chipolatas pur porc  3€  

Chipolatas au herbes  3€  

Chipolatas curry  3,50€  

Chipolatas niçoise  3,50€  

Chipolatas basque / piment d'espelette  3,50€  

Chipolatas de veau  3,50€  

Chipolatas veau thym citron  3,50€  

Côtelette première / découverte  6€  

Côte filet  6,50€  

Ribs de porc  4,50€  

Côte de porc  4,50€  

Côte de boeuf  28,90€/kg  

Andouillette  3€  

Pour toute marinade veuillez nous consulter  +0,50 €  

 
 

MENU ENFANT (accompagnement frite ou riz) Quantité 
souhaitée 

Prix / 
personne 

Prix total 

Nuggets  7€  

Escalope de poulet  6€  

Escalope milanaise  7€  

Steak haché  6€  

 
 

PLATEAU FROMAGE Tout dépend du choix de fromage, des 
saisons, et du nombre commandé 

 


